
 



5+1 Rýchlych Tipov na Rande: zažiar a uchváť!   
3 minútový sprievodca 

 

 

Prvé rande, to je vždy tak trochu napínavé. Motýle v bruchu, milión otázok v hlave – čo si obliecť, o čom sa 

baviť, ako sa správať? Netráp sa! Pripravili sme pre teba 5+1 tipov, ktoré ti pomôžu cítiť sa sebavedomo, 

uvoľnene a hlavne – užiť si to! Či už žena alebo muž. Zabudni na trému a poďme spolu na to! Okrem 5 tipov 

je tu pre Teba prichystaný ešte BUNUSOVÝ TIP a na záver ťa čaká jeden skvelý DARČEK. Stačia ti na to len 3 

minúty. 

 

 

Tip 1: Buď Sám Sebou (Ale S Vylepšenou Verziou!) 

Asi najčastejšia rada, akú kedy dostaneš, no s malým dodatkom. Áno, je dôležité byť autentický, ale to 

neznamená, že prídeš v teplákoch a s vlasmi ako po výbuchu. Buď sám/a sebou, ale v tej najlepšej verzii, akú 

si dokážeš predstaviť. Ukáž svoju osobnosť, svoje záujmy, svoj humor, svoju charizmu, svoj myšlienkový svet. 

No nerob zo seba niekoho, kým nie si. Zapamätaj si, aj tak sú už všetci obsadení     . Pretvarovanie má krátke 

nohy a skôr či neskôr vyjde najavo. Ale! Daj si záležať na svojom vzhľade, cíť sa príjemne vo svojom tele, vo 



svojom oblečení a usmievaj sa. Malé vylepšenia vedia spraviť divy! A ak si chlap dúfam, že si nezabudol na 

malú pozornosť pre dámu. Džentlmeni sú stále v móde. Boli, budú a sú. S galantnosťou na večné časy. 

Pamätaj. 

 

Tip 2: Priprav si pár konverzačných Otváračov (A vedz kedy ich použiť, nie na 

konzervy) 

Nič nie je horšie ako trápne ticho. Nemusíš mať pripravený celý scenár pre všetky ságy hviezdnych vojen, ale 

maj v zálohe pár tém, ktoré ovládaš a môžeš ich nadhodiť. Rozbehni to! Nie nič horšieho a ANTIsexy ako 

studená a mĺkva ryba. Spýtaj sa na záujmy tvojho partnera, na obľúbené filmy, knihy, cestovateľské zážitky. 

Pokiaľ sa atmosféra oteplí a trúfneš si, kľudne zabrdni aj do trapasov, začni nejakým svojím a potom nechaj 

nech sa otvorí aj protistrana. Pamätaj, ľudia milujú rozprávať o sebe! Aktívne počúvaj, reaguj buď v interakcii. 

Snaž sa nájsť spoločné body a rozvíjať ich. A ak sa téma vyčerpá, neboj sa spýtať niečo neobvyklé alebo vtipné, 

napríklad: "Keby si mohla/mohol cestovať v čase, kam by si išiel/a a prečo?" Takéto otázky oživia konverzáciu 

a ukážu, že máš zmysel pre humor, otvorenú myseľ a že nie si knedľa. Ak si dáma, neboj sa prejaviť záujem 

otázkou na chlapčiska...aký šport má rád, ako mu to ide v práci, čo autá...atď, niečo chlapské?  Veď predsa 

v otázkach sú odpovede.  

 

Tip 3: Vyber si správne miesto (Menej je niekedy viac) 

Na prvé rande sa vyhni príliš hlučným miestam, kde sa nebudete počuť, alebo naopak, príliš tichým a 

formálnym reštauráciám, kde sa budeš cítiť ako na pohovore pod tlakom. Ideálna je útulná kaviareň, príjemný 

bar s decentnou hudbou alebo prechádzka v parku. Klišé, gýčové, otrepané, ba až nudné? Áno ja viem, ale 

práve presne pre to! Miesto by malo podporovať konverzáciu a umožniť vám spoznať sa. A nezabudni, že 

miesto by malo byť ľahko dostupné pre oboch. Príliš komplikovaná cesta na rande vie pokaziť celú náladu 

ešte predtým, ako sa vôbec stretnete. Alebo dokonca odplašiť....čo ak je to úchyl, alebo zlatokopka?  

 

Tip 4: Pozornosť! Pozornosť! Pozornosť! (A schovaj ten telefón, aj keď nemáš 

iphone-nemáš pravdy) 

Samozrejme v dnešnom digitálnom svete je to občas výzva, teda stále. No venuj svojmu rande plnú pozornosť 

a hlavne druhej osobe oproti. Odlož telefón, nekontroluj správy, počasie, výplatu, známky v škole ani sociálne 

siete. Ukážeš tým úctu, záujem a pozornosť. Buď prítomní v okamihu. TU a TERAZ ako Majk Spirit a Suve. 

Pozeraj sa do očí (ale nie hypnoticky!)...hovorím do očí, nie na prsia alebo bicepsy. Usmievaj sa prejavuj 

záujem o to, čo ti tvoj partner hovorí. To je najlepší spôsob, ako vybudovať spojenie a ukázať, že ste si hodní 

vzájomného času. 

 

 

 



Tip 5: Nezabudni na detaily (Úsmev, Očný Kontakt a trocha humoru) 

Malé detaily robia veľký rozdiel. Úprimný a uhrančivý úsmev je ako magnet. Očný kontakt naznačuje 

sebavedomie a záujem. A trocha zdravého humoru dokáže rozptýliť napätie a uvoľniť atmosféru. Neboj sa 

zažartovať, ale snaž sa vyhnúť kontroverzným témam alebo vtipom, ktoré by mohli byť nevhodné. Maj 

chochmes. Buď zdvorilý, otvor dvere, podrž stoličku –aj jednoduché gestá galantnosti nikdy nevyjdú z módy 

a zanechajú skvelý dojem. Veď vieš: s galantnosťou na večné časy! 

 

A teraz + 1 Bonusový Tip: Sila Vône – Neviditeľná zbraň tvojho kúzla! 

A teraz prichádza čerešnička na torte, tajná zbraň. Detail, ktorý rozhoduje a ktorý môže rande povýšiť na 

úplne iný level, na neodolateľnú úroveň – kvalitný parfém! Vôňa je podprahovou správou pre prijímateľa je 

to ALFA a OMEGA tzv neuromarketingu. Veď vieš ako sa hovorí...nevonia mi to, tak nejdem do toho.  

 

 

Možno si myslíš, že je to maličkosť, ale verte nám, nie je. Vôňa je jedným z najsilnejších zmyslov a má 

neuveriteľnú schopnosť ovplyvňovať naše emócie, spomienky a dokonca aj príťažlivosť. Čuch je priamo 

prepojený s limbickým systémom v mozgu, ktorý je zodpovedný za emócie a pamäť. Preto určitá vôňa dokáže 

v okamihu vyvolať silné pocity a spomienky. 

Predstav si to: prídeš na rande, si perfektne oblečená, usmievaš sa, konverzácia plynie... a potom sa tvoj 

partner alebo partnerka nadýchne a zachytí jemnú, príjemnú vôňu, ktorá z teba vyžaruje. Táto vôňa sa stane 

súčasťou celkového dojmu, ktorý na ňom zanecháš. A nemyslíme tým, že sa máš "okúpať" v parféme! Menej 

je často viac. Cieľom je jemná, decentná vôňa, ktorá podčiarkne tvoju osobnosť, nie prebije všetko okolo. 

 

Prečo je kvalitný parfém taký dôležitý? 

1. Vytvára prvý Dojem, ktorý Trvá: Vôňa je ako tvoja neviditeľná vizitka. Prvý dojem je kľúčový a 

príjemná vôňa k nemu výrazne prispieva. Môže signalizovať starostlivosť o seba, sofistikovanosť a 

dokonca aj dôveru. 

2. Zvyšuje Atraktívnosť a Sebavedomie: Štúdie ukazujú, že ľudia, ktorí používajú parfém, sú vnímaní ako 

atraktívnejší a sebavedomejší. Keď vieš, že voniaš skvele, automaticky sa cítiš lepšie, a to sa prejaví aj 

na tvojom správaní. Sebavedomie je neuveriteľne sexy! 

3. Spája sa s pozitívnymi Emóciami: Ak si tvoj partner spojí tvoju vôňu s príjemnými zážitkami a pocitmi 

počas rande, táto vôňa sa pre neho stane spúšťačom dobrých spomienok. To vytvára silné, pozitívne 

asociácie a buduje hlbšie spojenie. 

Čo dokáže vôňa? Vôňa dokáže zmeniť vnímanie človeka, značky a prehĺbiť tvoje spojenie 

s druhým človekom. Aróma marketing je ďaleko silnejší nástroj, ako by si čakal, pretože priamo 

ovplyvňuje to, ako sa osoba, partner cíti a nepriamo, čo si myslí. 

 

 



4. Zanecháva pamäťovú Stopu: Už si si niekedy spomenul na niekoho len vďaka jeho vôni? Presne tak! 

Vôňa je silným nástrojom pre tvorbu spomienok. Ak tvoje rande dopadne skvele, tvoja vôňa sa s 

týmto zážitkom navždy spojí. 

5. Dotvára tvoj celkový Štýl: Parfém je ako posledný doplnok k tvojmu outfitu. Môže vyjadriť tvoju 

náladu, tvoju osobnosť a doplniť tvoj celkový vzhľad. Či už preferuješ svieže, drevité, kvetinové alebo 

orientálne tóny, vyber si taký, ktorý ti sadne a cítitiš sa v ňom príjemne. 

 

Ako vybrať ten správny parfém na rande? 

• Nepreháňaj to: Ako už bolo spomenuté, menej je viac. Stačí pár strekov na pulzné body (zápästie, krk, 

za ušami). Cieľom je, aby ťa bolo cítiť len zblízka, nie na celú miestnosť. 

• Vyber si vôňu, ktorá ťa vystihuje: Necítiš sa dobre v ťažkých, sladkých vôňach? Nevyberaj si takú! Nos 

to, čo ti robí radosť a v čom sa cítiš prirodzene. Vôňa by mala byť prehĺbení a predĺžením tvojej 

osobnosti. 

• Zváž príležitosť: Na denné rande sa hodia ľahšie, sviežejšie vône. Na večerné stretnutie môžeš zvoliť 

niečo intenzívnejšie a zmyselnejšie. 

• Kvalita nad kvantitou: Investícia do kvalitného parfému sa oplatí. Kvalitné ingrediencie zaručia, že 

vôňa bude dlhšie držať a bude sa vyvíjať príjemnejšie na pokožke. 

• TAJNÝ trik – Pridané feromóny. V ponuke sú aj tzv. Feromónové Perfémy.  

 

 

 

Feromónový parfém: Čo to je a prečo ho skúsiť? 

• Feromónový parfém nie je len tak hocijaká vôňa. Je to tvoj tajný spojenec, ktorý ti pomôže 
nenápadne, no účinne ovplyvniť vnímanie ľudí okolo teba. Vieš, naše telá prirodzene produkujú 
feromóny – chemické signály, ktoré podvedome pôsobia na iných. Tieto parfémy ich obsahujú v 
koncentrovanej forme, čím zosilňujú tvoju prirodzenú príťažlivosť a auru sebavedomia. 

• Predstav si, že kráčaš miestnosťou a ľudia si ťa jednoducho všimnú, cítia sa v tvojej blízkosti 
uvoľnenejšie a príjemnejšie. Nie je to o žiadnej kúzelnej láske na prvý pohľad, ale o tom, že vytvoríš 
pozitívnu atmosféru, ktorá ti môže pomôcť v spoločenských aj pracovných situáciách. Ak chceš 
posilniť svoje prirodzené čaro a cítiť sa ešte sebavedomejšie, feromónový parfém stojí za vyskúšanie! 

  

Takže, keď sa budeš najbližšie pripravovať na rande, nezabudni na tento bonusový tip. Daj si záležať na vôni, 

ktorá ťa bude sprevádzať. Je to neviditeľný, no nesmierne mocný prvok, ktorý môže tvoje rande premeniť na 

nezabudnuteľný zážitok a zanechať trvalý dojem a možno aj PARTNERA.  

Veríme, že tieto tipy ti pomôžu zažiariť na tvojom ďalšom rande. Pamätaj, kľúčom je cítiť sa dobre vo svojej 

koži a užiť si proces spoznávania. A s tým správnym Feromónovým parfémom MAGNETIFICO k tomu pridáš 

ešte tú povestnú bodku! 

https://www.intimnenakupy.sk/feromonove-parfemy/
https://www.intimnenakupy.sk/feromonove-parfemy/


 

 

A teraz ten sľúbený špeciálny DARČEK pre teba! 

Ďakujeme ti, že si si našiel čas a venoval energiu prečítaniu nášho krátkeho e-booku o sile rýchlych tipoch na 
úspešné rande! Ako poďakovanie za tvoju zvedavosť a záujem ti s radosťou darujeme exkluzívny zľavový 
kupón na nákup nášho feromónového parfému MAGNETIFICO. Stačí ho použiť pri objednávke v ESHOPE 
http://www.intimnenakupy.sk a dopriať si túto revolučnú vôňu za ešte výhodnejšiu cenu. 

Kupón: PROMO10 

 

 

Tak neváhaj a objav svoj plný potenciál ešte dnes! Si 
pripravená/ý na to, aby si sa stal/a stredobodom 

pozornosti? 

 

  

 

http://www.intimnenakupy.sk/
https://www.intimnenakupy.sk/feromonove-parfemy/

